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Nationellt kunskapsstdd obesitas

Lakemedelsindustriféreningen (Lif) lamnar harmed svar pa rubricerad remiss som publicerades
den 15 november 2024.

Lif valkomnar arbetet med att utveckla kunskapsstdd inom obesitas, inte minst eftersom
omradet ar under snabb utveckling.

Obesitas férekommer i stora delar av befolkningen, inklusive bland barn och unga Obesitas
Okar dessutom i omfattning vilket innebar dkad direkt sjukdomsbdrda for individ, halso- och
sjukvarden och samhallet i stort, samt omfattande indirekt sjukdomsborda. Obesitas

férekommer tillsammans med annan morbiditet och kan leda till omfattande féljdsjukdomar.

Riktade insatser behdvs for att bade forebygga och behandla obesitas utifran analyser av
kunskapslaget och véalgrundade insikter kring evidens, skalbarhet och kostnadseffektivitet for
olika alternativ.

Lakemedelsbehandling ar en behandlingsintervention dér kunskapslaget utvecklas snabbt. Det
nationella kunskapsstddet for obesitas ar mot denna bakgrund ett angeléget och viktigt verktyg
for att svensk sjukvard ska ges forutsattningar att erbjuda en hogkvalitativ, effektiv och
kostnadseffektiv vard som leder till basta mojliga utfall.

Lif vill genom detta remissvar bidra till kunskapssttdets kvalitet genom att lyfta fram behovet av
konsekvent hantering av kunskapslaget och evidensvarderingen oavsett
behandlingsintervention. Det &r angelaget att kunskapsstod pa ett atskilt och transparent satt &
ena sidan beskriver och tolkar det aktuella kunskapslaget och a andra sidan redovisar
ekonomiska 6vervaganden. En saddan vetenskapligt valgrundad metodik hjalper mottagaren att
identifiera omraden dar kunskapslaget behover utvecklas och omraden dar resurser behover
tillféras for att insatserna ska kunna leda till basta mdjliga utfall.

Allméanna synpunkter

Lif ser betydande risker med att vélja att i varje del géra en samlad tolkning av vad givna
resurser kan omfatta eller vad givna resursfordelningar tillater. Ett sddant forfarande riskerar att
suboptimera helheten och minska majligheterna att tydliggora behov av angelagna
resursforstarkningar.

Lif noterar att kunskapssttdet och den medféljande konsekvensbeskrivningen har hanterat de
olika behandlingsmetoderna pa olika satt och foreslar darfor att de bor vidareutvecklas sa att
de innefattar en beskrivning av alla relevanta behandlingsmetoder pa ett likvardigt och
standardiserat satt dar bade relevanta resultatmatt och evidensgradering tas med.
Evidensgradering bor ocksa redovisas inom respektive omrade.
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Lif forordar ocksa att kunskapsstodets ensas sa att beskrivningen av respektive
behandlingsalternativ ges rimligt lika omfattning och att innehallet standardiseras sa att effekt
och sékerhet samt evidensgrad beskrivs pa samma vis och utifran befintlig vetenskaplig
evidens. Detta bor ocksa innefatta en redovisning av kunskapslaget kring
behandlingsinterventioners effekter pa foljdsjukdomar, dar evidens for effekt pa foljdsjukdom
redovisas for respektive interventions snarare an observationell evidens som visar pa samband
mellan viktnedgang och olika halsoutfall. Det saknas i allt vasentligt beskrivningar av
lakemedelsbehandlingars effekter pa foljdsjukdomar trots att det finns omfattande vetenskaplig
litteratur som baserat pa kliniska lakemedelsprovningar visar specifika obesitaslakemedels
effekt p& diabetes typ 2, aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom, hjartsvikt med bevarad
ejektionsfunktion, metabolt orsakad fettlever och sémnapné.

Lif foreslar att kunskapsstodet i forsta hand redovisar de lakemedel som har obesitas som
godkand indikation och att informationen uppdateras allteftersom ytterligare
behandlingsalternativ godkanns. Allmant férordar Lif att kunskapsstdden hanvisar till fass.se
nar det galler produktinformation for respektive lakemedel. Den digitala tjansten uppdateras
I6pande allt eftersom ny kunskap laggs till efter vardering ifran EMA, Lakemedelsverket och
Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV).

Med tanke pa den snabba kunskapsutvecklingen inom omraden uppmanar Lif till att
kunskapsstdoden frekvent uppdateras.

Med vénliga halsningar

Sofia Wallstrom
Generalsekreterare

Lékemedelsindustriféreningen/The Swedish Association of the Pharmaceutical Industry
Postadress/Postal address: Box 17608, SE 118 92 Stockholm | Besdksadress/Visiting address: Sveavagen 63
Tel: +46 8 462 37 00 | E mail: info@lif.se | www.lif.se | www.life-time.se | www.fass.se



