De forskande
léakemedelsforetagen

Till: Nationella vardkompetensradet Datum: 2023-10-05
vid Socialstyrelsen

Lifs inspel till Socialstyrelsens uppdrag att ta fram en nationell
plan for halso- och sjukvardens kompetensforsorjning

Lif uppskattar att regeringen gett Socialstyrelsens Nationella vardkompetensrad i uppdrag att ta
fram forslag till en nationell plan for halso- och sjukvardens kompetensforsorjning. | uppdraget
ingar att gora en nationell kartlaggning av behovslaget nu och framgent av halso- och
sjukvardspersonal, och har ser Lif att vi kan bidra med viktiga perspektiv runt kompetenser som
ar avgorande for dagens och framtidens lakemedelsbehandlingar samt forslag pa hur halso-
och sjukvarden kan bli en mer attraktiv arbetsplats.

Halso- och sjukvarden som en mer attraktiv arbetsplats

Som uppdraget antyder ar det en utmaning for halso- och sjukvarden att attrahera, rekrytera
och behalla personal, varfor Lif ser ett behov av ett helhetsgrepp runt kompetens- och
personalforsorjning for att uppréatthalla en hogkvalitativ och effektiv vard som utgar fran
patientens behov.

For en fortsatt hallbar kompetensforsorjningen av lakare och sjukskéterskor ser Lif ett antal
aspekter att vaga in:

o Det ar viktigt att erbjuda mojligheter till omvaxlande arbetsuppgifter dar forskning
integreras i den dagliga verksamheten och darigenom kommer patienter till godo och
samtidigt utvecklar halso- och sjukvarden. Att personalen ges forutsattningar att arbeta
med kliniska lakemedelsprévningar ar ett satt att 6ka attraktiviteten i yrket.

¢ Fortbildning och kontinuerlig kompetensutveckling ar en viktig del i attraktiviteten och
lakemedelsbranschen ser med oro pa de siffror om minskad fortbildning for lakare som
Lakarforbundet arligen presenterar. Lif stodjer Lakarforbundets och Lakarsallskapets
forslag om att regeringen bor se éver fragan om ett inforande av ett krav pd, och rétt till,
en kontinuerlig fortbildning.

e Lakemedelsforskrivning ar den vanligaste atgarden i halso- och sjukvarden och det ar
angelaget att personalen har htg kompetens inom farmakologi och ordination av
lakemedel. Det ar oroande att antalet fortbildningstimmar blir allt farre, samtidigt som
amnet farmakologi i den kliniska grundutbildningen minskar.

e En alltmer teknologisk och digitaliserad héalso- och sjukvard kraver andra och delvis for
halso- och sjukvarden nya kompetenser utan att behov av nuvarande kompetenser i
halso- och sjukvardspersonal minskar. Befintlig kompetens behover darfor ges mojlighet
till kompetensutveckling for att nya arbetssatt ska kunna implementeras.
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e Det ar viktigt att frigora tid for halso- och sjukvardspersonalen sa att de kan fokusera pa
det huvudsakliga uppdraget, och det pressade ekonomiska laget fér regionerna gor att
det finns det anledningen att se 6ver vilken administration som ar nédvéandig och vilken
kompetens som kravs for att utféra de uppgifterna. Vidare ar det viktigt att skapa
forutsattningar for standardiserade granssnitt i vardinformationsystemen som skapar
forutsattningar for system och IT-leveranttrer att [0sa delar av den digitala utvecklingen,
bade for enklare systemlésningar som darmed kan integreras i befintliga system samt
tekniska losningar inom artificiell intelligens och automation som kan ersatta individen i
vissa arbetsmoment. Regeringens satsning pa digital infrastruktur fér halso- och
sjukvarden adresserar aven dessa aspekter.

Halso- och sjukvardens kompetenser

Personalen ar halso- och sjukvardens viktigaste resurs och det &r angelaget att de ges basta
mojliga forutsattningar vad géaller social och fysisk arbetsmiljo, kompetensutveckling och
framtidsutsikter. Samtidigt ar det viktigt att se till det som komma skall och vad som kravs for att
mota de mdjligheter som den medicinska utvecklingen erbjuder. Darfor &r det positivt att en del
av uppdraget ar att kartlagga framtida behov. Den medicinska och tekniska utvecklingen for
med sig behov av helt nya kompetenser i halso- och sjukvarden. Precisionsmedicin,
avancerade nya terapier, och en 6kande digitalisering paverka héalso- och sjukvardens uppdrag
i allt hégre grad. Utvecklingstakten ar hog och det kravs en strategisk plan for att sékerstalla att
det inom en inte alltfor avlagsen framtid finns ratt personal pa ratt plats i systemet for att de
tekniska mojligheterna ska kunna anvandas for att utveckla halso- och sjukvarden. Det handlar
om yrkesgrupper som idag sallan finns i halso- och sjukvarden.

Kompetenser for att kunna behandla patienter med precisionsmedicin

Precisionsmedicin &r en modernisering av halso- och sjukvarden som omfattar diagnostik,
behandling, organisering och finansiering. For att fullt ut nd regeringens ambition i Life Science-
strategin om att Sverige ska vare ledande i implementeringen av precisionsmedicin i
sjukvarden behdvs nya kompetenser. Precisionsmedicin utgar fran de medicinska- och
bioteknologiska forskningsgenombrott som skett, exempelvis mdjligheten till storskalig
genomikanalys och proteinprofilering men ocksa nya datametodologiska analyser inklusive Al.
En central férutsattning for precisionsmedicin ar tillgang till halsodata av olika slag och
personalens kompetens att hantera den kunskap som det ger.

Lakare och vardpersonal med specialkunskaper inom olika medicinska specialiteter behovs for
att kunna anvanda precisionsmedicin pa individniva. De behover kunna tolka genetiska data
och integrera dem med patientens sjukdomshistoria och kliniska symtom for att fatta
valinformerade behandlingsbeslut.

Behovet av att analysera och gora de stora datamé&ngder som genereras mdjliga att fullt ut
forsta for behandlande lakare och sjukskoterskor kraver expertis och kompetens inom omraden
som traditionellt inte finns representerade i halso- och sjukvarden. Samma kompetens ar ocksa
nodvandig for att driva pa utvecklingen av halso- och sjukvarden och den kliniska forskningen.
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For att anvéanda precisionsmedicin behovs:

o Experter inom etik och regelverk behovs for att sdkerstélla att implementeringen av
precisionsmedicin sker pa ett ansvarsfullt och etiskt korrekt satt da precisionsmedicin
vacker etiska och rattsliga fragor, sarskilt nar det galler hantering av genetisk
information och patientsekretess.

e Kunskap om DNA-sekvenseringstekniker och analys av genetiska variationer samt
kunskap om genetik och molekylarbiologi for att kunna tolka och analysera genetiska
data.

e Kompetens att hantera och analysera stora méngder biologiska data ar nédvandig.
Bioinformatikspecialister ar experter pa att anvanda datavetenskapliga metoder och
algoritmer for att tolka och dra slutsatser fran genetiska och andra biologiska data.

e Specialister inom medicinsk genetik har fordjupad kunskap om arftliga sjukdomar,
genetiska testningstekniker och tolkning av genetiska variationer. De har en central roll i
att identifiera och forsta genetiska orsaker till sjukdomar och tolka genetiska tester for
att vagleda behandlingsbeslut.

e Kunskap om farmakogenomik, som studerar hur genetiska variationer paverkar
individens respons pa lakemedel, ar avgorande for att kunna anpassa
lakemedelsbehandlingar utifran resultaten fran de genetiska analyserna.

Kompetenser for att kunna behandla patienter med cell- och genterapier

Cellterapi och genterapi ar tva nya tillvagagangssatt som syftar till att manipulera celler och
gener for att astadkomma en terapeutisk effekt. Skillnaden ligger i hur de utfors och vilken typ
av manipulation som utfors. Cellterapi innebar att levande celler anvands for att behandla en
sjukdom. Det kan innefatta att ersatta skadade eller sjuka celler med friska celler eller att
forstarka patientens eget immunsystem for att bekampa sjukdom. En vanlig form av cellterapi
ar stamcellstransplantation dar stamceller - som har férmagan att differentiera sig till olika
celltyper - anvands for att ersatta skadade eller doda celler i kroppen. Cellterapi kan ocksa
involvera modifiering av patientens egna celler for att astadkomma en terapeutisk effekt.
Genterapi & andra sidan syftar till att féra in, andra eller inaktivera gener i en patients celler for
att behandla en sjukdom. Det kan géras genom att fora in friska gener for att komplettera en
bristande funktion i patientens egna celler eller genom att modifiera befintliga gener for att
forhindra eller korrigera sjukdomsrelaterade férandringar. Genterapi kan anvandas for att
behandla genetiska sjukdomar, cancer och andra — ofta sallsynta - sjukdomar dar generna
spelar en avgorande roll.

For att anvanda cell- och genterapi behovs:

e Kompetens inom cell- och genterapi innebar att hdlso- och sjukvardspersonalen kan
vara battre forberedda for att behandla patienter med dessa avancerade terapier och
delta i den snabba utvecklingen inom omradet. De kan aven battre utbilda och radgora
med patienter om behandlingsalternativ, risker och férdelar vilket bidrar till att
patienterna kan fatta valgrundade beslut om sin vard och behandling.

Lakemedelsindustriféreningens Service AB/The Swedish Association of the Pharmaceutical Industry AB
Postadress/Postal address: Box 17608, SE 118 92 Stockholm | Besdksadress/Visiting address: Sveavagen 63
Tel: +46 8 462 37 00 | E mail: info@lif.se | www.lif.se | www.life-time.se | www.fass.se

Org.nr: 556170 1268 VAT No: SE556170126801



De forskande
léakemedelsforetagen

o Eftersom cellterapier och genterapier ar avancerade och potentiellt riskabla
behandlingar kravs kunskap om sékerhet och reglering. Sjukvarden bor vara medveten
om de nationella och internationella regler och riktlinjer som styr anvandningen av
dessa terapier samt ha kapacitet att implementera adekvata sakerhetsatgarder.

e Kunskap om genetiska mekanismer och molekylara processer for att forsta hur
cellterapier och genterapier fungerar. Det innefattar kunskap om gener, DNA, RNA och
proteinsyntes.

e Kompetens inom cellodling vilket innebar att odla och underhalla celler i
laboratoriemiljo, inklusive hantering av stamceller eller modifierade celler.

o Kunskap om olika genredigeringsmetoder, som till exempel CRISPR-Cas9, for att
kunna andra eller ersatta specifika gener i celler. Kompetensen inkluderar bade de
tekniska aspekterna av genredigering och de etiska och sdkerhetsmassiga
overvagandena kring anvandningen.

e Kompetens inom Klinisk forskning for att kunna utvardera effekt och sakerhet hos
cellterapier och genterapier. Det innefattar att designa och genomféra kliniska studier,
samla in och analysera data samt utvardera resultat. Aven att ha kompetensen for att
kunna vara provare i foretagsinitierade kliniska lakemedelsprévningar.

Kompetenser for att genomfora kliniska lakemedelsprévningar

Utdver behoven av kompetensutveckling i halso- och sjukvarden sa maste mojligheterna att
bedriva klinisk forskning i varden sakerstallas for att starka Sveriges konkurrenskraft och for att
underlatta implementera nya behandlingsmetoder. For att kliniska lakemedelsprévningar
fortsatt ska vara en etablerad del av halso- och sjukvarden och utgora ett faktiskt
behandlingsalternativ jamte andra tillgangliga behandlingar dar sa ar motiverat har utredningen
"Uppdrag att ldmna forslag pa atgérder for att skapa béttre forutsattningar for kliniska
provningar for en béttre valfard och en starkare life science-sektor” pekat pa att tillgang till
personella resurser med nédvandig kompetens ar avgorande.

For att genomfora kliniska lakemedelsprévningar behovs:
o Fler forskningssjukskoéterskor eller typer av forskningskoordinatorer.
¢ Administrativ personal med grundlaggande kunskap om kliniska lakemedelsprévningar
som kan avlasta forskningssjukskéterskorna vad géller de administrativa delar som inte
kraver legitimerad personal.
e Okad kunskap om kliniska lakemedelsprévningar hos verksamhetschefer och andra
beslutsfattare for att 6ka motivationen att genomfora kliniska lakemedelsprévningar.

Kompetenser inom artificiell intelligens (Al)

2019 tog Kairos Future, pa uppdrag av Socialstyrelsen, fram rapporten "Halso- och sjukvardens
kompetensférsérjning i framtiden”. Rapporten lyfter fram att Al kan anvandas for att
effektivisera patientinflodet till sjukvarden genom selektering sa att patienterna far korrekt
anvisning i den forsta kontakten. Al kan &ven anvandas for effektivare bildanalyser till exempel
analys och tolkning av rontgenbilder. Utvecklingen av Al gar snabbt och det finns en bred flora
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av tillampningar som olika teknikforetag utvecklar i samverkan med halso- och sjukvarden.
Exempel pa omraden dar Al-utvecklingen kan starka lakemedelsanvandningen ar: beslutsstod
for diagnostik, beslutsstod for lAkemedelsordination, lakemedelsutvardering samt for att stodja
lakemedelsbehandling i hemmet. Sammanfattningsvis &r kompetens inom Al viktig for att
utveckla halso- och sjukvarden i sin helhet.

Halso- och sjukvardens forandrade arbetssatt

| snabb takt utvecklas digitala tjanster och teknologier som transformerar svensk hélso- och
sjukvard. Enligt Svenskarna och Internet 2022 anvande 83 procent av svenskarna nagon digital
vardtjanst och var fjarde person uppgav att de hade haft ett digitalt lakarbesok. E-halsa och
digitalisering ar viktiga verktyg for att starka patientengagemang, skapa ett effektivt,
patientcentrerat och jamlikt sjukvardssystem och for att utveckla nya behandlingar som framjar
svensk folkhélsa.

Forslag pa forandrade arbetssatt

¢ Digital teknik kan effektivisera halso- och sjukvarden genom att ge patienterna battre
forutsattningar att sjalva hantera sin héalsa vilket i stor utstrackning omfattar att pa egen
hand hantera de lakemedelsbehandlingar som ordinerats. Digitala tjanster 6kar
patientens frihet i vardagen och ger nya forutsattningar for att patienter ska fa kontroll
over sin egen behandling sa att patienten bara behover konsultera sjukvarden nar det
behovs. Bland annat kan patienten fa digitalt stod for att skota sin
lakemedelsanvandning och behandling pa ratt séatt eller monitorera sitt halsotillstand.

¢ Medicinsk vetenskap och praxis utvecklas sténdigt och genom vidareutbildning kan
halso- och sjukvardspersonalen halla sig uppdaterade om de senaste teknikerna,
rénen och behandlingsmetoderna. Detta méjliggér for dem att erbjuda patienterna den
mest aktuella och effektiva varden. D& manga av de kompetenser som namnts ovan
innebar viss vidareutbildning av halso- och sjukvardspersonalen kan man Gvervaga att
utveckla karriarstegar genom kortare vidareutbildningar for att 6ka majligheten och
incitamenten for vidareutbildning.

Med dessa inspel hoppas Lif kunna bidra positivt till en nationell plan fér héalso- och
sjukvardens kompetensforsorjning.

Med véanlig halsning

Johan Farnstrand

Generalsekreterare Lif
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