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Remissvar: Socialstyrelsens malnivaer for vard vid astma och
KOL (remissversion 2015-05-13)

LIF — de forskande lakemedelsforetagen — har givits mojlighet att ta del av och lamna
synpunkter pa remissversionen av Socialstyrelsens malnivaer for vard vid astma och KOL.

LIF anser att de valda malnivaerna ar relevanta och i linje med intentionerna i de nationella
riktlinjerna inom omradet.

Socialstyrelsens val att malnivaerna for spirometri, anvandning av strukturerade
frageformuldr, symptombedomningar och FEV1/FVC ska vara > 95 procent vilkomnas av
LIF. Det strukturerade omhéndertagandet av patienter med astma och KOL é&r av stor vikt
for patienter inom saval primar- som specialistvard.

Specifika kommentarer

2.3 Symptombeddmning med strukturerat frageformular ACT vid astma (Astma
Control Test)

Det ar bra att denna typ av verktyg lyfts upp och implementeras for ett forbattrat och mer
jamlikt omhandertagande av patienter med astma.

4.3 Symptombeddmning med strukturerat frageformular CAT vid KOL (COPD
Assessment Test)

Det ar bra att denna typ av verktyg lyfts upp och implementeras for ett forbattrat och mer
jamlikt omhandertagande av patienter med KOL. Vi saknar emellertid ett resonemang
kring olika frageformuléar. Exempelvis kan MRC-skalan (Medical Research Council
dyspnoea scale) vara ett alternativ eller komplement till CAT. En harmonisering med LV:s
riktlinjer bor hér dock vara prioriterat.

MRC:

Q Till skillnad mot CAT - som har atta fragor - bestar MRC av en fraga med fem
svarsalternativ. Enligt GOLD gar gransen for symtombesvar vid tva poang eller mer. Alltsa
finns en tydlig gréns for nar en intervention ska goras.

Q Vid ny diagnos utgor tva poang eller mer pa MRC-skalan grund for att initiera
langverkande behandling. Hos en befintlig patient som redan behandlas med langverkande
bronkdilaterare i monoterapi och trots detta har tva poang (eller mer) pa MRC-skalan finns
incitament for dubbel bronkdilaterande behandling.

Q Denna enkelhet kan underlatta en implementering i varden.
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4.6 Icke-invasiv ventilation for respiratorisk acidos vid exacerbation av KOL
”Akut exacerbation” bor definieras tydligare for att maluppfyllelsen ska kunna utvarderas.
Ett forslag pa avgransning kan vara: “exacerbationer som leder till sjukhusinlaggning”.

Kompletterande malindikatorer

e Strukturmatt: LIF anser att en utbildad Astma/KOL-sjukskéterska ar central i
omhéndertagandet av KOL-patienten vad galler diagnos, utbildning och
uppfoljning. Forskning har tydligt visat pa sjukskoterskans vérde (Praxisstudien,
PATHOS-studien). Tillgang till en utbildad Astma/KOL-sjukskoterska ar en resurs
som behdver prioriteras och det ar viktigt att resursen anvands for “ratt” saker
(t.ex.: inte gora spirometri pa valinstallda KOL-patienter for att forbattra den egna
kvoten):

o Astma/KOL-sjukskoterskan behover mer tid/vecka for arbete med dessa tva
folksjukdomar.

o Astma/KOL-sjukskoterskan har en viktig uppgift i att, utdver ovan, identifiera
nya patienter ur riskgrupperna.

Forslag till strukturuppféljning/strukturmatt: Antal diagnostiserade astma/KOL-
patienter per utbildad astma/KOL-sjukskoterska.

e Screening KOL: LIF rekommenderar att vikten av screening betonas i
malnivadokumentet. En av de viktigaste uppgifterna ar att screena kanda
riskgrupper — t.ex. rokare > 40 ar. En metod kan vara s.k. COPD6-métare. Studier
visar att av de rokare som gjort spirometri slutade 17 % roka jamfort med 7 % av
de som inte gjort spirometri.

Forslag till uppfoljning/processmatt: Andel rokare > 40 ar som gjort COPD6-
matning och/eller spirometri.
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